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YOGA PARA MAYORES DE 50 ANOS
GRUPOS Y HORARIOS - CURSO 2009-2010

Oferta de Grupos de Yoga - Curso 2009-2010

-

PARA MAS INFORMACION www.gesport.es

CENTRO DIAS HORAS
9:00 a 10:00
Lunes miércoles y viernes 10:00 a 11:00
11:00 a 12:00
Civivox Iturrama Martes y jueves 9:00 a 10:30
Martes y jueves 10:30 a 12:00
Lunes y miércoles 16:00 a 17:00
Lunes y miércoles 17:00 a 18:30
Polideportivo Ezcaba Lunes miércoles y viernes 9:00 a 10:00
Polideportivo Rochapea Lunes y viernes 10:30 a 12:00
Martes y Jueves 17:00 a 18:00
Polideportivo Arrosadia Lunes y viernes 10:00 a 11:30
Trinquete de Mendillorri Lunes y miércoles 9:30 a 11:00
Lunes y miércoles 17:00 a 18:30
Aranzadi Lunes y miércoles 10:30a 12
Martes y jueves 17 a 18:30

1.- Las inscripciones se realizaran los dias 23-24 y 25 de septiembre en
horario de 19:00 a 21:00 horas en los respectivos centros donde se imparta
la actividad. Los grupos se iran completando por riguroso orden de
inscripcion.

2.- Junto con la hoja de inscripciéon se debera efectuar el pago en
metalico de la cuota establecida: 85 € para 3 horas de clases semanales y
57€ para 2 horas de clases semanales.

3.- La actividad comenzara el 1 de octubre y finalizara el 31 de mayo
segun calendario que se adjunta




